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1141 Lever Blvd.

, CA 95206

(209)933-7000

inglés) es parte del

esfuerzo del SUSD
, para crear entornos

de aprendizaje que
incorporar précticas informadas sobre el
trauma e intervenciones y apoyos
conductuales positivos (PBIS) en la cultura
escolar para fortalecer todos los

estan disponibles,
echa un vistazo a

Los recursos de salud
mental y apoyo conductual

nuestra pagina web!

www.stocktonusd.net/mhbss

componentes de un entorno escolar
acogedor, seguro y saludable que funcione
para todos los estudiantes.

Los apoyos, servicios y programas que se
ofrecen a través de MHBSS ayudan a
promover el desarrollo socioemocional
saludable de todos los estudiantes y abordan
las barreras del aprendizaje relacionadas con
la salud mental y del comportamiento.

Los apoyos y servicios de MHBSS estdn
integrados en el Sistema de Apoyo de
Mdltiples Niveles (MTSS, por sus siglas en b
inglés) integral del SUSD, y el personal de -
MHBSS es una parte activa de la continuidad
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del servicio de cada sitio escolar.

EN CASO DE

Los apoyos y servicios incluyen:

e Desarrollo profesional y talleres para
estudiantes, padres y familias, asi como
para maestros, personal y miembros de la
comunidad

e Consulta a profesionales escolares,
educacién especial y programas
especializados y al Departamento de
Seguridad Publica del SUSD

e Terapia individual, grupal y familiar en la
escuela

e Servicios de Apoyo al Comportamiento

=LINEA DE VIDA PARA LA PREVENCION
DEL SUICIDIO
1-Boo-273-TALK (8255)
hitps: fsuicidepreventiontifeline. org;
=linea De Texto De Crisis
Text HOME to 741741
hitps: fwww. crisistextline. org/
=Linea Directa De Crisls San Joaquin
(209)468-8686
®linea Telefénica Para Jévenes Del Condado
de 5an Joaguin
(209) 468-3685
= Trevor Project
1-B66-4B88-7386
Text START to 678678
wiww. thelrevarproject. org

EMERGENCIA

Si usted o alguien que conoce estd en peligro inmediato de
lastimarse a si mismo o a otros, comuniguese con el g11

s 5USD Consejeros Escolares
www.stockionusd.net/counselors

=SUSD Servicios De Apoyo De Conducta
¥ Salud Mental
www.stocktonusd.net/mhbss

=Linea Directa De Abuso Infantil
1-Bo0-4-ACHILD (224453)
ChildHelp org

=Linea Directa Nacional Contra La
Violencia Doméstica
1-Boo-799-SAFE (7233)
Text LOVE IS to 22522
hitps: www.thehotline.org ‘help/
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http://www.stocktonusd.net/mhbss

Capacitar a los padres para que influyan en sus
hijos: EPIC es un curso de 4 semanas para padres del
SUSD con hijos que buscan intervenciones de crianza
nuevas y mds efectivas. EPIC ayudaré a los padres a
usar los elogios de manera efectiva, usar las
consecuencias positivas y negativas de manera efectiva
y construir una red de apoyo. DISPONIBLE durante
nuestros talleres en vivo programados y 24 /7 en nuestro
canal de YouTube: https://youtu.be /89Sl XSG4 g

@TALK

=1

COFFEE TALK

COFFEE TALK

Charlas de café
BCBA: una versién
grabada de nuestras
sesiones en vivo de
apoyo conductual
para padres.
DISPONIBLE en nuestra
Padlet Instant Coffee

TIEF es la Fundacién de Educacién Informada sobre
Trauma para SUSD. La serie proporciona: un idioma
comun para todos los maestros y el personal del SUSD;
explora los componentes fisiolégicos del trauma y
proporciona una mayor comprensién de los estudiantes y

Talks: las familias del SUSD. DISPONIBLE durante nuestros
N talleres en vivo programados y 24 /7 en nuestro Padlet
E_:ps/.é/pffdle’récorg(;n TIEF y en el canal de YouTube MHBSS:
S8/0ecKIRQNONcokog https://youtu.be /xgEixG6ab18

Temas actuales:
+ Establecimiento de limites y entrega de Mu[" Los Lunes Conscientes son una serie de videos dirigidos a
instrucciones efectivas 7 - maestros, personal y padres sobre informacién bdsica sobre salud
e Estrategias para manejar mental y estrategias de atencién plena. Los temas incluyen
comportamientos desafiantes atencién plena 101, habilidades de afrontamiento, cuidado
« Expectativas y horarios razonables personal, establecimiento de metas conscientes y

El?ﬁ%lil
%5 Egd autorregulacion. DISPONIBLE durante nuestros talleres en vivo
» Cémo motivar el aprendizaje Lbﬂ% 9 . Y

programados y 24 /7 en nuestra pdgina web y Padlet de Mindful

* Crearun espacio de frabajo Mondays: https://padlet.com/mhbss/pSféexlIxcjmhiwk

SUSD MHBSS ofrece recursos LGBTQ+ para ‘.E"w"EI
estudiantes, familias y educadores en nuestra
[=

pdgina web.

73
Apoyando nuestra capacitacién para nifios LGBTQ+ disefiada para W 'Y X
ayudar a apoyar a nuestros nifios LGBTQ+ en la escuela y en el salén de ol SALAD
clases. Hay muchos nifios LGBTQ+ en todas las aulas de nuestras Ol RELAJACIO 2
escuelas que a menudo se sienten incémodos al hablar abiertamente e 3 a
sobre su sexualidad o identidad de género debido al temor de no estar VIRTUAL

seguros, no ser bienvenidos o no ser incluidos. Hace una gran diferencia
en el bienestar de su salud mental cuando los nifios LGBTQ+ perciben
su escuela y su hogar como entornos seguros, sabiendo que hay padres,

maestros, administradores y otros adultos en quienes pueden confiar. N _
DISPONIBLE durante nuestros talleres en vivo schuelled y 24/7 en ’
- nuestro canal de YouTube: https://youtu.be /8R7ePu?hZxc ) ‘
=
) v

www.stocktonusd.net /virtualcalm



https://youtu.be/xgEixG6a6l8
https://youtu.be/8gS1_XSG4_g
https://youtu.be/8R7ePu9hZxc
http://www.stocktonusd.net/virtualcalm
https://padlet.com/mhbss/p5f6exllxcjmhiwk
https://padlet.com/mhbss/6ecktpqn8nc8k6g



